
Spielregeln Floorball-Kleinfeld 
 
Oberstufe:  
Es wird auf große Tore gespielt. Auf dem Feld befinden sich pro Team immer drei Feldspieler 
und ein Torhüter. (Der Torhüter kann auch herausgenommen werden und durch einen 
Feldspieler ersetzt werden.) Die Feldspieler können fliegend wechseln.  
Der Torhüter darf den Torraum (4,50 x 3,00 m um das Tor) nicht vollständig verlassen. Das 
bedeutet, er muss immer mindestens einen Teil seines Körpers im Torraum haben. Dann darf 
er auch außerhalb des Torraumes seinen Körper zum Halten, Abwehren, Werfen oder Kicken 
des Balles verwenden. 
Der Schutzraum ist ein kleiner Bereich (2,50 x 1 m) innerhalb des Torraums. Das ist der 
Bereich des Torhüters und darf von keinem Feldspieler betreten werden. 
 
 

 
 
 
Unterstufe: 
Es wird auf kleine Tore gespielt. Das bedeutet, es befinden sich immer vier Feldspieler pro 
Team auf dem Feld. Das Tor wird von einem Feldspieler bewacht. Alle Feldspieler können 
fliegend wechseln. Der Schutzraum ist ein Bereich um das Tor (2,50 x 1 m), der von keinem 
Spieler betreten werden darf. 
 



Spielregeln 
 

Bully 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zu Spielbeginn, nach jeder Pause und nach jedem Tor wird das Spiel mit einem Bully auf der 
Mittellinie gestartet. Dabei müssen alle Spieler in der eigenen Spielhälfte sein. Es gibt auch 
Bullys auf den anderen Bullypunkten. Diese werden gespielt, wenn nicht klar ist, welches 
Team den Ball bekommt. Alle Spieler – ausgenommen die Ausführenden – müssen sofort 
einen Abstand von 2 m inklusive Stock zum Ball einnehmen. 
Der Ball muss ruhig liegen, die Spieler dürfen sich nicht berühren und sie müssen ihre 
Schaufeln parallel zur Angriffsrichtung halten. Die Schaufeln müssen nahe am Ball sein, 
dürfen ihn aber nicht berühren. Die Füße müssen im rechten Winkel zur Mittellinie und auf 
einer Parallelen zu dieser stehen. Der Stock muss mit normalem Griff gehalten werden. 
 

Ausball 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ein Ausball wird ausgesprochen, wenn der Ball das Spielfeld verlässt oder Gegenstände über 
dem Spielfeld berührt. 
Ein Ausball wird am Ort des Vergehens mit einem Maximalabstand von 1 m zur Bande 
ausgeführt. Ein Ausball wird nie hinter den gedachten Torlinien ausgeführt. 
Alle gegnerischen Spieler müssen sofort einen Abstand von 2 m inklusive Stock zum Ball 
einnehmen. Der Ball muss geschlagen werden. Er darf nicht gezogen werden. Der 
ausführende Spieler darf den Ball erst wieder berühren, wenn ihn ein anderer Spieler oder 
dessen Ausrüstung berührt hat. Ein Ausball kann direkt ins Tor gehen. 
 
 
 
 
 
 



 

Freischlag 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ein Freischlag wird am Ort des Vergehens ausgeführt, niemals aber hinter der gedachten 
verlängerten Torlinie oder näher als 3,5 m zum Schutzraum. Ein Freischlag hinter der 
gedachten Torlinie wird am nächsten Bullypunkt ausgeführt. Alle gegnerischen Spieler 
müssen einen Abstand von 2 m inklusive Stock zum Ball einnehmen. Der Ball muss 
geschlagen werden, er darf nicht gezogen werden. Der ausführende Spieler darf den Ball erst 
wieder berühren, wenn ihn ein anderer Spieler oder dessen Ausrüstung berührt hat. Ein 
Ausball kann direkt ins Tor gehen. 
 



Vergehen, die zu einem Freischlag führen 
 
Vergehen Schiedsrichterzeichen Erklärung 
Stockschlag 

 

Der gegnerische Spieler 
schlägt auf den Stock des 
Ball führenden Spielers oder 
eines Spielers des Ball 
führenden Teams. 

Blockieren des Stockes 

 

Der Schiedsrichter drückt 
den Arm mit der Hand nach 
unten. 

Anheben des Stockes 

 

Der Schiedsrichter drückt 
den Arm mit der Hand nach 
oben. 

Hoher Stock 

 

a) Wenn ein Feldspieler 
die Schaufel beim 
Rückschwung vor 
dem Schlag auf den 
Ball oder beim 
Ausschwingen nach 
dem Schuss über die 
Hüfte anhebt. 

b) Wenn ein Feldspieler 
irgendeinen Teil 
seines Stockes 
gebraucht, um den 
Ball über Kniehöhe 
zu spielen oder zu 
spielen versucht. 



Stock/Fuß/Bein zwischen die 
Beine des Gegners 

 

 

Stoßen 

 

 

Fußspiel 
Fußpass 
Kicken mit dem Fuß auf den 
Stock des Gegners 

 

Fußpass bedeutet, dass der 
Ball mit dem Fuß zu einem 
Spieler des eigenen Teams 
gespielt wird und dieser den 
Ball annimmt. Freischlag 
erfolgt am Ort der 
Ballannahme. 

Hoher Fuß 

 

Wenn ein Feldspieler einen 
Teil seines Fußes gebraucht, 
um den Ball über Kniehöhe 
zu spielen oder zu spielen 
versucht. 

Betreten des Schutzraumes 

 

Wenn ein Spieler den 
Schutzraum betritt. 



Hochspringen 

 

 

Auswurf des Balles durch 
den Torhüter über die 
Mittellinie 

 

 

Unkorrekte Ausführung einer 
Standardsituation: Wenn ein 
Bully, ein Ausball oder ein 
Freischlag gezogen oder 
absichtlich verzögert wurden. 

 

Der Schiedsrichter dreht die 
Standardsituation zugunsten 
des anderen Teams um 

a) Rückpass zum 
Torhüter 

b) Blockieren des Balles 
durch den Torhüter 
(länger als 3 s) 

c) Spielverschleppung 

 

Spielverschleppung: Wenn 
sich ein Spieler in Ballbesitz 
gegen die Bande oder das 
Tor verschanzt, ohne den 
Ball dabei zu blockieren, 
diesen aber derart abschirmt, 
dass es dem Gegner 
unmöglich ist, den Ball in 
einer korrekten Art zu 
erreichen. 

 



Strafstoß (= Penalty) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Oberstufe 
Ein Strafstoß wird vom Mittelpunkt ausgeführt. Alle Spieler, außer dem Ausführenden und 
dem verteidigenden Torhüter müssen sich in der Wechselzone befinden. 
Der Ball darf beliebig oft berührt werden, muss sich aber immer in einer Vorwärtsbewegung 
befinden. Sobald der Torhüter den Ball berührt hat, darf der Ball vom ausführenden Spieler 
nicht mehr gespielt werden. 
 
Unterstufe 
Alle Spieler außer dem Ausführenden befinden sich in der Wechselzone. Der Strafstoß wird 
vom Mittelpunkt ausgeführt. Der Spieler muss den Ball vom Mittelpunkt ins leere Tor 
schlagen. 
 
Ein Strafstoß wird immer dann gegeben, wenn eine klare Torsituation durch ein 
Vergehen des verteidigenden Teams verhindert wird. 
 

Zweiminutenstrafen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wenn ein Team in einer laufenden Zweiminutenstrafe des Gegners ein Tor erzielt 
(Überzahltor), so wird die Zweiminutenstrafe des Gegners aufgehoben. 
 



Vergehen, die zu einer Zweiminutenstrafe führen 
 
Vergehen Zeichen Erklärung 
Hoher Fuß 
Hoher Stock 

s. Freischläge Wenn ein Spieler einen 
Teil seines Schlägers oder 
Fußes braucht, um den 
Ball über Hüfthöhe zu 
spielen oder zu spielen 
versucht. 

Stoßen s. Freischläge Wenn ein Spieler den 
Gegner in Bande oder Tor 
stößt. 

Überharter Körpereinsatz 

 

Wenn ein Spieler dem 
Gegner ein Bein stellt 
oder sich auf ihn stürzt. 

Spielen ohne Stock Kein Zeichen Verliert man seinen 
Schläger am Spielfeld, 
muss man ihn zuerst 
aufheben und darf sich 
erst dann wieder am 
Spielgeschehen 
beteiligen. 

Gebrochener Stock Kein Zeichen Bricht ein Schläger am 
Spielfeld, muss man 
dessen Teile aufsammeln 
und sie vom Spielfeld 
entfernen. 

Sperren 

 

Wenn ein Spieler einen 
Gegner, der nicht in 
Ballbesitz ist, sperrt. 



Unkorrekter Abstand 
Aktive 
Torhüterbehinderung 

 

Wenn ein Spieler bei 
Freischlag oder Ausball 
näher als 2 m beim Ball 
steht. 
Wenn ein Spieler den 
gegnerischen Torhüter 
beim Auswurf behindert. 

Bodenspiel 

 

Wenn ein am Boden 
sitzender oder liegender 
Spieler den Ball 
absichtlich berührt oder 
spielt. 

Spielen mit Hand, Arm 
oder Kopf 

 

Wechselfehler 

 

 

Wiederholtes Vergehen 

 

Wenn ein Spieler oder ein 
Team mehrmals 
Vergehen begehen, die zu 
einem Freischlag führen. 
Der Schiedsrichter 
schlägt mehrmals 
hintereinander mit der 
Hand auf den Arm. 



Reklamieren 

 

 

Halten 

 

 

 
Tore 
Tore können nur korrekt mit dem Schläger erzielt werden. Ausnahme: Der Ball wird 
unabsichtlich mit dem Körper ins Tor gelenkt. 


